
  

 

 

អាហារបន្ថែមអត្ថ ប្បយោជថ៍អាហារក្ន ុងភាពអាសថន  

សំណួរន្ែលសួរញឹក្ញាប់  

 

  
DSHS កំពុងបញ្ជ នូអាហារបន្នែមកន ុងពពលមានអាសននពៅមនុសសន្ែលត្រវូទទួលជំនួយន្ននកមហ បូអាហារ 

(បាននដលជូ់នតាមរយៈប័ណ្ណ  EBT)។ ពបើអ្នកទទួលបានអ្រថ ត្បពោជន៍ពៅន្ែមីនា ឬពមសា 

អ្នកទទួលបានត្បាក់បន្នែមជំនួយបនាា ន់សត្មាប់ន្ែនីមួយៗ ពែើមបីបពងក ើនចំនួនទឹកត្បាក់ជាអ្រិបរមាតាមទំហំ

ត្រួសាររបស់អ្នក។ ឥឡូវពនេះត្បាក់បន្នែមជំនួយបនាា ន់ត្រវូបានបពងក ើនសត្មាប់អ្រែ ត្បពោជន៍សត្មាប់ន្ែឧសភា 

ពហើយនឹងត្រវូពិនិរយពឡើងវញិពីមួយន្ែពៅមួយន្ែ។  

  

  

យេត្ុអវ ីយរឿងយថេះយក្ើត្យ ើង?  

  

សភាជាន់ទាបបានអ្នុម័រអ្រថ ត្បពោជន៍បន្នែមពែើមបីមានលទធភាពទិញអាហារបានកាន់ន្រពត្ចើន។ 

វានឹងការ់បនែយចំនួនែងន្ែលមនុសសត្រវូពចញពៅទិញពត្រឿងពទស។ វាក៏នឹងការ់បនែយចំនួនមនុសសពៅតាម

ហាង និងបនែយឱកាសសត្មាប់ការឆ្លង COVID-19 ។   

  

  

 

 

 

យត្ើខំុ្ថឹងទទួលបាថអត្ថ ប្បយោជថ៍បន្ថែមយៅយពលណា?  

  

អ្នកនឹងទទួលបានត្បាក់បន្នែមជំនួយបនាា ន់សត្មាប់ន្ែឧសភាពៅថ្ងៃន្ែលអ្រថ ត្បពោជន៍របស់អ្នកជាទូពៅត្រវូ

បានពនារពៅការ EBT របសអ់្នក។   

  

 

ខំុ្យទើបន្ត្ដាក្ព់ាក្យសុំជំថួយយសបៀងអាហារក្ន ុងន្ខយថេះ។ យត្ើខំុ្ថងឹទទួលបាថអត្ថ ប្បយោជថប៍ន្ថែមឬយទ?   

  

ពបើអ្នកមានសិទធិទទួលបានជំនួយពសបៀងអាហារ 

អ្នកនឹងទទួលបានចំនួនអ្រថ ត្បពោជន៍អ្រិបរមាតាមទំហំត្រួសាររបស់អ្នក។ 

  

  



  

 

ខំុ្ទទួលបាថចំថួថអត្ថ ប្បយោជថ៍អត្ិបរមារចួយេើយ។ យត្ើខំុ្ថឹងទទួលបាថអត្ថ ប្បយោជថ៍បន្ថែមឬយទ?  

  

ត្បសិនពបើអ្នកទទួលបានចំនួនអ្រថ ត្បពោជន៍អ្រិបរមិារចួពហើយ 

អ្នកនឹងមិនទទួលបានអ្រថ ត្បពោជន៍អាហារបន្នែមពទ។ 

    

 

 

 

 

 

 

 

យត្ើទឹក្ប្បាក្់អត្ថ ប្បយោជថអ៍ត្ិបរមាមាថចំថួថប ុន្មា ថ?  

   

មាថសិទធទិទួល  

ប្រួសារ  

សមាជកិ្  

អត្ិបរមា  

អត្ថ ប្បយោជថ ៍ 

1  $194  

2  355  

3  509  

4  646  

5  768  

6  921  

7  1,018  

8  1,164  

9  1,310  

10  1,456  

បន្នែមនីមួយៗ  

+ 146  



  

 

  

  

 

ខំុ្មាថសិទធទិទួលបាថអាហារមូលដាា ថ ប ុន្ថែខំុ្មិថបាថទទួលអត្ថ ប្បយោជថណ៍ាមួយយទ។ 

យត្ើខំុ្ថឹងទទួលបាថអត្ថ ប្បយោជថ៍បន្ថែមឬយទ?  

  

បាន។ អ្នកនឹងទទួលបានអ្រថ ត្បពោជន៍បន្នែមកន ុងចំនួនទឹកត្បាក់អ្រិបរមាសត្មាប់ទំហំត្រួសាររបស់អ្នក 

ត្បសិនពបើអ្នកន្រងទទួលបាន $0។  

  

  

ខំុ្ទទួលបាថ 

WASHCAP/ជថួំយអាហារបយណាដ េះអាសថន/ជំថួយអាហារសប្មាប់អត្ថ ប្បយោជថជ៍ថអយន្មែ ប្បយេសថ៍ប្សបចាប់។ 

យត្ើខំុ្ថឹងទទួលបាថអត្ថ ប្បយោជថ៍បន្ថែមឬយទ?  

បាន។ អ្រថ ត្បពោជន៍បន្នែមអ្នុវរតពលើកមម វធីិជំនួយអាហារទាងំអ្ស់។   

  

យត្ើខំុ្ថឹងទទួលបាថអត្ថ ប្បយោជថ៍បន្ថែមប ុន្មា ថ?  

  

អ្នកនឹងទទួលបានត្បាក់កន ុងចំនួននលែកថ្នត្បាក់អ្រថ ត្បពោជន៍ធមមតារបស់អ្នក 

ពីទឹកត្បាក់អ្រិបរមាសត្មាប់ទំហំត្រួសាររបស់អ្នក។ ឧទាហរណ្៍៖  

   

អ្នក និងថ្ែរូររបស់អ្នកពធវ ើការ ពហើយទទួលត្បាក់សរុប $200 សត្មាប់អ្រថ ត្បពោជន៍អាហារកាលពីថ្ងៃទី 10 

ន្ែឧសភា។ ការន្បងន្ចកត្បាក់អ្រិបរមាសត្មាបត់្រួសារន្ែលមានមនុសសពីរនាក់រឺ $355។ $355 - $200 រឺ 

$155។ អ្នកនឹងទទួលបានត្បាក់បន្នែម $155 ពៅកន ុងអ្រថ ត្បពោជន៍ពពលអាសនន។  

អ្នកនឹងទទួលបានត្បាក់ $200 ធមមតា ជាមួយនឹងត្បាក់បន្នែម $155 សត្មាប់ទឹកត្បាក់សរុប $355 

ពៅកាលបរពិចេទធមមតារបស់អ្នកពៅថ្ងៃទី 10 ន្ែឧសភា។  

  

  

យត្ើខំុ្ថឹងប្ត្េូសងប្បាក្់អត្ថ ប្បយោជថ៍ទងំយថេះេញិយទ?  

  

ទាងំពនេះរឺជាអ្រថ ត្បពោជន៍បន្នែមសត្មាប់អ្នកយកពៅពត្បើត្បាស់។ 

មិនមានពហរុនលន្ែលអ្នកត្រវូសងវាមកវញិពទ។  

 

 

យត្ើខំុ្ថឹងបាត្ប់ងអ់ត្ថ ប្បយោជថប៍ន្ថែមទងំយថេះយទ ប្បសិថយបើខំុ្មិថយប្បើអត្ថ ប្បយោជថទ៍ងំយថេះអស់ភាា ម? 



  

 

 

ពទ។ អ្នកត្រវូបាននតល់រយៈពពល 365 ថ្ងៃរិរចាប់ពីថ្ងៃន្ែលអ្នកែកត្បាក់ចុងពត្កាយ 

ពែើមបពីត្បើត្បាស់អ្រថ ត្បពោជន៍បន្នែម និងពទៀងទារ់។  

  

  

យត្ើអត្ថ ប្បយោជថ៍បន្ថែមទងំយថេះប េះពាល់ែល់សាែ ថភាពអយន្មែ ប្បយេសថ៍របស់ខំុ្ឬយទ?  

  

ពទ។  

  

  

យត្ើ DSHS យចញទឹក្ប្បាក្់អត្ិបរមាសប្មាប់ន្ខឧសភាឬយទ?  

  

ពយើងនឹងពិនិរយពមើលថាពរើពយើងអាចនតលឱ់យអ្នកនូវចំនួនទឹកត្បាក់អ្រិបរមិាតាមទំហំត្រួសាររបស់អ្នកពីមួយន្ែ

ពៅមួយន្ែអាត្ស័យពលើការយល់ត្ពមពីសហព័នធន្ែរឬអ្រ់។  

  

   

យត្ើមថុសសប ុន្មា ថន្មក្់ថងឹទទួលបាថអត្ថ ប្បយោជថ៍ បន្ថែម?  

  

ន្នែកពលើត្បាក់បន្នែមជំនួយបនាា ន់ន្ែលបាននតល់កន ុងន្ែមីនា និងន្ែពមសា ឆ្ន ំ 2020 សាែ ប័ន DSHS 

រំពឹងថានឹងនតល់អ្រថ ត្បពោជន៍បន្នែមែល់ត្បជាពលរែឋ ត្បមាណ្ 283,000 ត្រួសារពៅន្ែឧសភា។ 

  

 

យត្ើអត្ថ ប្បយោជថ៍បន្ថែមមាថទឹក្ប្បាក្ម់ធ្យមប ុន្មា ថ?  

  

ទូទាងំរែឋ ទឹកត្បាក់បន្នែមមធយមកន ុងមួយត្រួសាររឺ $170។ ត្រួសារែលេះបានពត្ចើនជាង ពហើយែលេះរិចជាង។   

  

 

យត្ើ DSHS ថឹងយ្ញើសំបុប្ត្មក្ខំុ្យទ យៅយពលខំុ្ទទួលអត្ថ ប្បយោជថ៍បន្ថែម?  

  

ពទ។ ពយើងមិនពនញើសំបុត្រពទ ពៅពពលពយើងពបើកអ្រថ ត្បពោជន៍បន្នែម។ 

ត្បសិនពបើអ្នកចង់ែឹងពពលណាអ្រថ ត្បពោជន៍ចូលកន ុងរណ្នីរបស់អ្នក អ្នកអាចទូរសពាពៅពលែពៅពលើប័ណ្ណ  EBT 

របស់អ្នក ពែើមបីសួរសមរុលយរបស់អ្នក ឬពត្បើត្បាស់រណ្នីអ្រថ ត្បពោជន៍អ្រិងិជនរបស់អ្នកពៅពលើ 

www.washingtonconnection.org។   

  

 

  

http://www.washingtonconnection.org/
http://www.washingtonconnection.org/


  

 

 

 

យត្ើខំុ្រួរន្ត្ទូរសពទយៅមជឈមណឌ លទំន្មក្់ទថំងយសវាក្មាអត្ិថិជថឬយទ?  

  

ពោយសារពយើងមានការពៅពត្ចើនជាងធមមតា ពយើងសុំឲ្យអ្នកកំុពៅទូរសពាមកមជឈមណ្ឌ លអំ្ពីអ្រថ ត្បពោជន៍ប

ន្នែម។ ពិនិរយពមើលព័រ៌មានចុងពត្កាយពៅពលើរណ្នីត្បព័នធនសពវនាយសងគមរបស់ពយើងពៅពលើFacebook និង 

Twitter ឬតាម www.dshs.wa.gov។   

https://www.facebook.com/WaStateDSHS
https://www.facebook.com/WaStateDSHS
https://twitter.com/waDSHS
https://twitter.com/waDSHS
http://www.dshs.wa.gov/
http://www.dshs.wa.gov/

